


Раздел «Планируемые результаты»
Знать:
- виды туризма;
- правила безопасного поведения в походе, соревнованиях по технике пешеходного
туризма и спортивному ориентированию;
- правила личной гигиены в походе и на соревнованиях;
- правила участия в соревнованиях по технике пешеходного туризма и спортивному
ориентированию;
- условные знаки топографической карты;
- воздействие спортивных упражнений на организм.
Уметь:
- оказывать первую доврачебную помощь пострадавшим при ушибах, ранениях и
переломах;
- работать с топографической картой и компасом;
- ориентироваться на местности;
- преодолевать этапы турполосы;
- организовать бивак в походных условиях.

Раздел «Содержание программы»

1.1. Туристские путешествия. История развития туризма.
Роль туристских походов, путешествий, экскурсий в формировании характера

человека, воспитании патриотизма, углублении знаний, полученных в школе,
приобретении трудовых навыков, воспитании самостоятельности, чувства
коллективизма.

История развития туризма в России. Влияние государства и общественных
организаций в различные периоды на развитие туризма. Современная организация
туризма в стране.

Виды туризма: пешеходный, лыжный, водный, горный, велосипедный,
спелеотуризм. Характеристика каждого вида туризма. Самодеятельный туризм,
экскурсионный, международный.
1.2. Личное и групповое снаряжение

Требования к туристскому снаряжению; прочность, легкость, безопасность и
удобство в эксплуатации, гигиеничность, эстетичность. Групповое и личное
снаряжение туриста. Подготовка личного снаряжения к походу с учетом сезона,
условий похода. Обеспечение влагонепроницаемости рюкзака, палатки. Обувь
туриста и уход за ней. Сушка и ремонт одежды и обуви в походе.

Кухонное оборудование для летних и зимних условий: таганки, тросики, каны,
топоры и пилы, чехлы к ним. Заточка и разводка пилы, усовершенствование пил и
топоров для похода. Ремонтный набор.

Специальное снаряжение: веревки вспомогательные и основные, страховочные
системы, карабины, репшнуры, альпеншток.

Практические занятия
Комплектование личного и общественного снаряжения. Подгонка личного

снаряжения. Изготовление, усовершенствование и ремонт снаряжения.
1.3. Организация туристского быта. Привалы и ночлеги

Требования к месту бивака:
— жизнеобеспечение — наличие питьевой воды, дров;



— безопасность — удаленность от населенных пунктов, расположение на
высоких берегах рек, отсутствие на территории бивака сухих и гнилых деревьев;

— комфортность — продуваемость поляны, освещенность утренним солнцем,
красивая панорама.

Установка палатки в различных условиях.
Хранение кухонных и костровых принадлежностей, топора, пилы.
Оборудование места для приема пищи. Мытье и хранение посуды.
Правила работы дежурных по кухне.
Практические занятия
Выбор места бивака. Самостоятельная работа по развертыванию и

свертыванию лагеря. Установка палаток в различных условиях.
1.4. Подготовка к походу, путешествию

Подбор группы и распределение обязанностей.
Оформление походной документации. Утверждение маршрутов многодневных

походов в МККПодготовка снаряжения.
Смета расходов на подготовку и проведение похода.

1.5. Питание в туристском походе
Значение, режим и особенности питания в многодневном походе.
Калорийность, вес и нормы дневного рациона.
Способы уменьшения веса дневного рациона: использование сухих и

сублимированных продуктов, ягод, грибов, свежей рыбы, съедобных растений.
Изменение режима питания в зависимости от условий дневного перехода.
Практические занятия
Составление меню и списка продуктов. Приготовление пищи на костре.

1.6. Туристские слеты и соревнования
Правила организации и проведения туристских соревнований учащихся по

технике пешеходного туризма.
Правила безопасного поведения участников туристских соревнований и

слетов.
Практические занятия
Участие в соревнованиях и слетах.

1.9. Причины возникновения аварийных ситуаций в походе и меры их
предупреждения. Психологические аспекты взаимоотношений в группе

Основные причины возникновения аварийных ситуаций в туризме (слабая
дисциплина, изменение состава группы, маршрута, недостаток снаряжения,
неправильная техника и тактика преодоления естественных препятствий, слабая
подготовленность группы и т.д.).

Проверка туристских групп перед выходом в поход. Знание маршрута всеми
участниками группы, техническая, тактическая, физическая и морально–волевая
подготовка участников группы.

Соответствие снаряжения и набора продуктов питания реальной сложности
предстоящего маршрута. Адаптация в туризме и ее особенности применительно к
видам туризма.

Психологическая совместимость людей в туристской группе и ее значение для
безопасности похода. Условия, при которых проявляется несовместимость.
Сознательная дисциплина — важнейший фактор успеха похода. Руководство и
лидерство. Экстремальные ситуации в походе. Психология малых групп.
Отношения, складывающиеся в группе. Факторы устойчивости группы.



2. Топография и ориентирование

2.1. Топографическая и спортивная карта
Виды топографических карт и основные сведения о них: масштаб, рамка и

зарамочное оформление. Генерализация топографической карты. Какие карты лучше
использовать при проведении походов. Условные знаки топографических карт.

Спортивная карта, ее назначение, отличие от топографической карты.
Условные знаки спортивных карт, виды спортивных карт: масштабные,
внемасштабные, линейные и площадные. Условные знаки: населенные пункты,
гидрография, дорожная сеть и сооружения на ней, растительный покров, местные
предметы.

Изображение рельефа на топографических и спортивных картах. Отдельные
типы рельефа: пойменный, мелкосопочник, овражно–балочный. Тщательное
изображение различных форм рельефа на спортивных картах. Влияние рельефа на
пути движения. Построение профиля маршрута.

Практические занятия
Упражнения на запоминание условных знаков. Изучение элементов рельефа по

моделям и на местности. Определение по горизонталям различных форм рельефа.
Выбор путей движения группы с учетом основных форм и элементов рельефа.
2.2. Компас. Работа с компасом

Компас, правила пользования им. Ориентирование карты и компаса. Азимут,
снятие азимута с карты. Движение по азимуту. Факторы, влияющие на точность
движения по азимуту. Приемы обхода препятствий. Движение через промежуточные
ориентиры. Взятие азимута на предмет.

Практические занятия
Упражнения по определению азимута, снятие азимута с карты. Тренировка на

прохождение азимутальных отрезков, прохождение через контрольные пункты по
азимуту без использования карты. Упражнения и соревнования на прохождение
азимутальных дистанций в ограниченном коридоре.
2.3. Измерение расстояний

Способы измерения расстояний на карте и на местности. Измерение кривых
линий на карте с помощью курвиметра, обычной нитки.

Измерение среднего шага. Счет шагов при движении шагом, бегом на
местности различной проходимости. Глазомерный способ измерения расстояния,
необходимость постоянной тренировки глазомера. Определение пройденного
расстояния по времени движения.

Определение расстояния до недоступного предмета, ширины реки, оврага.
Практические занятия
Измерение длины шага, построение графика перевода числа шагов в метры.

Упражнения по отработке автоматизма при счете шагов, измерение различных
отрезков на карте и на местности. Прохождение и пробегание отрезков различной
длины. Упражнения по определению расстояния до недоступного предмета,
определению ширины реки, оврага.
2.4. Способы ориентирования

Ориентирование в походе с помощью топографической карты, не дающей
полной информации о местности. Определение своего местонахождения при
наличии сходной (параллельной) ситуации. Движение в походе при использовании
кроки и схем участков маршрута.

Ориентирование при условии отсутствия видимости. Организация разведок в



походе, опрос местных жителей, уточнение у них имеющихся карт и схем.
Ориентирование при использовании спортивной карты, определение точки

своего стояния и выбор пути движения.
Практические занятия
Упражнения по определению точки своего местонахождения на местности при

помощи карты. Участие в соревнованиях по ориентированию.
2.5. Ориентирование по местным предметам. Действия в случае потери
ориентировки

Определение сторон горизонта и азимутов при помощи Солнца, Луны,
Полярной звезды. Определение сторон горизонта при помощи местных предметов,
созданных природой и людьми, по растительности.

Причины, приводящие к потере ориентировки. Порядок действий в случае
потери ориентировки: прекращение движения, анализ пройденного пути, поиск
сходной, параллельной ситуации на карте, попытка найти опорные ориентиры и
подтвердить свои предположения. Необходимость выхода на крупные линейные или
площадные ориентиры. Использование троп, идущих в нужном направлении,
движение по генеральному азимуту. Движение вдоль ручьев, рек, выход к жилью.

Поведение членов группы, необходимость жесткой дисциплины и отсутствия
паники.

Практические занятия
Упражнения по определению своего местонахождения на различных картах.

Определение сторон горизонта по местным предметам, небесным светилам.
2.6. Соревнования по ориентированию

Виды и характер соревнований по спортивному ориентированию. Виды
стартов. Обязанности участников соревнований.

Соревнования по ориентированию в заданном направлении, их
характеристика. Соревнования на маркированной трассе. Соревнования по выбору,
их разновидности, характеристика. Туристское ориентирование, движение по
обозначенному маршруту. Отдельные виды ориентирования в программе туристских
слетов и соревнований.

Практические занятия
Участие в соревнованиях по спортивному ориентированию и туристскому

ориентированию.

3. Краеведение
3.1. Туристские возможности родного края, обзор экскурсионных объектов,
музеи.

Территория и границы родного края. Рельеф, гидрография, растительность,
полезные ископаемые и другие природные условия. Климат, его влияние на
возможности занятий туризмом. История края, памятные события, происходившие
на его территории. Знаменитые земляки, их роль в истории края.

Край в период Великой Отечественной войны. Настоящее и будущее родного
края.

Практические занятия
Экскурсии в музеи, посещение экскурсионных объектов. Работа со

справочным материалом и литературой по истории края.
4. Основы медицинских знаний

4.1. Профилактика травматизма и заболеваний
Гигиена туриста. Соблюдение правил личной гигиены в походе.



Основные принципы оказания первой медицинской помощи. Проведение
осмотра пострадавшего, порядок его проведения (обеспечение проходимости
дыхательных путей, наличие дыхания, наличие пульса).

Правила поведения, оказывающего первую медицинскую помощь.
Практические занятия
Профилактика травм и заболеваний до выхода на маршрут и во время похода.

4.2. Первая медицинская помощь при травмах
Общая характеристика повреждений. Основные правила оказания первой

медицинской помощи при повреждениях и ранениях.
Характеристика различных видов кровотечений и их причины. Способы

остановки кровотечений (давящая повязка, наложение жгута, пережатие артерий,
сгибание конечностей). Особенности оказания первой медицинской помощи при
внутреннем кровотечении. Оказание помощи при носовом кровотечении.

Характеристика различных видов травм (ушибы, растяжения и разрывы
связок, вывихи, сдавливания). Причины и признаки травм. Правила оказания первой
медицинской помощи при травмах.

Переломы костей и их причины. Характеристика различных видов переломов
(открытые и закрытые). Правила оказания первой медицинской помощи при
переломах.

Правила и способы транспортировки пострадавшего. Правила транспортной
иммобилизации и дисмургия при повреждениях костей черепа и черепно-мозговой
травме, позвоночника, таза, конечностей с применением подручных средств.
Пневматические шины. Правильное положение тела пострадавшего при
транспортировке. Техника транспортировки и страховка пострадавшего.

Практические занятия
Наложение повязок и остановка кровотечений. Наложение шин при

подготовке к транспортировке пострадавшего. Изготовление транспортировочных
средств. Практика переноски пострадавшего на длительные расстояния с
соблюдением мер безопасности.

5. Общая и специальная физическая подготовка
5.1. Краткие сведения о строении и функциях организма человека и влиянии
на него физических упражнений

Краткие сведения о строении человеческого организма (органы и системы).
Костно–связочный аппарат. Мышцы, их строение и взаимодействие. Основные
сведения о строении внутренних органов. Кровеносная система. Сердце и сосуды.
Изменение сердца под влиянием нагрузок различной интенсивности. Дыхание и
газообмен. Постановка дыхания в процессе занятий.
5.2. Общая физическая подготовка

Практические занятия
Упражнения для рук и плечевого пояса: сгибания и разгибания, вращения,

махи, отведения и приведения, рывки на месте и в движении.
Упражнения для мышц шеи: наклоны, вращения и повороты головы в

различных направлениях.
Упражнения для туловища в различных исходных положениях на

формирование правильной осанки: наклоны, повороты и вращения туловища, в
положении лежа — поднимание и опускание ног, круговые движения одной и
обеими ногами, поднимание и опускание туловища.



Поурочное планирование
Кружок «Турист»
№
п

Тема Кол-во
часов

Дата
проведения

Основы туристической подготовки. 7
1 Туризм. Туристические соревнования. 1 3.09
2 Личное туристическое снаряжение. 1 10.09
3 Техника безопасности при проведении туристических

занятий, походов, соревнований.
1 17.09

4 Техника прохождения навесной переправы. 1 24.09
5 Техника прохождения параллельной переправы. 1 1.10
6 Техника прохождения спуска. 1 8.10
7 Личное прохождение турполосы. 1 15.10

Краеведение 2
8 Природные особенности родного края 1 22.10
9 Туристические объекты Ростовской области 1 5.11

Основы гигиены и первая доврачебная помощь. 2
10 Личная гигиена туриста. 1 12.11
11 Доврачебная помощь при ранениях. 1 19.11

Общая и специальная физическая подготовка. 10
12 Развитие силы. 1 26.11
13 Развитые выносливости. 1 3.12
14 Развитие ловкости. 1 10.12
15 Развитие скорости. 1 17.12
16 Развитие координации. 1 24.12
17 Равновесия. 1 14.01
18 Общая и специальная физическая подготовка. 1 21.01
19 Изучение полосы препятствий 1 28.01
20 Движение по станциям. 1 4.02
21 Контрольные измерения 1 11.02

Основы турподготовки. 13
22 Туристические узлы. 1 18.02
23 Туристические узлы. Проводники. 1 25.02
24 Туристические узлы. Схватывающий. 1 4.03
25 Связывание веревок. 1 11.03
26 Ориентирование на карте. 1 18.03
27 Ориентирование на местности. 1 25.03
28 Условные знаки топографической карты. 1 8.04
29 Спортивное ориентирование. 1 15.04
30 Спортивное ориентирование. 1 22.04
31 Совершенствование техники переправ. 1 29.04
32 Совершенствование техники «маятник» и «кочки». 1 6.05
33 Совершенствование личного прохождения турполосы. 1 13.05
34 Личное первенство по технике пешеходного туризма. 1 20.05
ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 34
ФАКТИЧЕСКИ ПРОВЕДЕНО 34




