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1-it oenv Iloneoenvrux

3aBTpak Bospacm: 7-11 nem (1-4 knacc)
n/n HaumenoBanue 01101 Macca JHepr. O0eJIKH | *KUPBI | YTuIe Bl C A Ca P Mg Fe
Ne NOPUHH | IEHHOCTH BO/IbI
(kKaJ)
302 Kama moJ1. mannas 45-68 250 265 59 12,8 31,7 0,03 1,2 0,05 | 1674 | 2035 47,3 1,1
686 Yaii ¢ cax.c iuMoHoM 4-54 200 86 0,3 - 20,2 - 2 - 15 3 4 0,06
Macino cnuBounoe 16-50 10 100 0,12 10,9 0,2 60 3,6 3 - 0,03
Crip 20-00 20 96 7,2 7,8 0,7 0,02 0,2 62,6 280 170 12 0,2
Xneb nmennunbnii 3-00 30 60 2,3 0.4 20.7 0,05 - - 6,9 26,1 9,9 0,6
Hroro: 89-72 510 607 15,8 31,9 73,5 0,1 34 | 1226 | 458,3 | 402,6 69,2 2
3aBTpak Bospacm: ¢ 12 nem u cmapwe (5-11 knacc)
n/n HaumenoBanue 01101 Macca JHepr. 0eJIKH | *KUPBI | YTie Bl C A Ca P Mg Fe
Ne NOPUMH | IEHHOCTH BOJIbI
(xKaJ)
302 Kama mon mannast 47-34 300 316 8,8 15,3 37,9 0,03 1,2 0,05 | 1674 | 2035 47,3 11
Macino cinuBounoe 16-50 10 100 0,12 10,9 0,2 60 3,6 3 - 0,03
Crip 10-00 10 48 3,6 3,9 0,35 0,01 0,1 31,3 140 85 6 0,1
686 Yaii ¢ cax.c iumoHoM 4-54 200 86 0,3 - 20,2 - 2 - 15 3 4 0,06
Xnebd nmeHnuHbIi 6-00 60 120 4,6 0.8 41,4 0,1 - - 13,8 52,2 19,8 1,2
Hroro: 84-38 565 670 17,4 30,9 100 0,14 3,3 | 9135 | 4748 | 346,7 77,1 2,49
Oben
n/nmn | HammeHnoBaHue 01101 Macca JHepr. 0eJIKH | JKHPBI | YTie Bl C A Ca P Mg Fe
Ne NOPUHH | IEHHOCTH BOJIbI
(kKaJ)
489 | Pary u3 xypuusl 66-10 500 560 31 38,8 48,3 0,36 38,3 0,05 | 1215 | 364,5 | 957 1
Orypern conenslii 6-00 30 12 0,1 0,03 11 0,01 2,1 - 5,1 9,0 4,2 0,15
639 | Kommnot u3 cyxodpyk 8-90 200 119 1 - 32 - 2,6 - 3,6 2,2 1,8 0,5
Xneb nmennunbnii 9-00 90 180 6,9 1,2 62,1 0,15 - - 20,7 78,3 29,7 1,8
Hroro: 90-00 820 871 39 40 143,5 0,52 43 0,05 | 150,9 | 454 131,4 3,45




2-1 0env

Bmopnuk

3aBTpak Bospacm: 7-11 aem (1-4 knacc)
n/n HaumenoBanue 01101 Macca JHepr. 0eJIKH | 5KUpPBI | YTiIe Bl C A Ca P Mg Fe
Ne NOpUHMHU | IEHHOCTh BOJIbI
(kkana
366 | 3amekaHka U3 TBOpora 250/50 470 29 20,7 38,9 0,1 - 93 155 250 48 2,3
CO cryImieH.MoiaokoM82-18
686 | Yaii c caxapom c num.4-54 200 72 0,3 - 20 - 2 - 15 3 4 0,06
Xneb numennunbiii 3-00 30 83 2 0.4 21 0,05 - - 6,9 26,1 9,9 0,6
Hroro: 89-72 530 625 31,3 21,1 79,9 0,15 2 93 176,9 | 279,1 | 619 2,96
3aBTpak Bospacm: ¢ 12 rem u cmapwie (5-11 knacc)
n/n HaumenoBanue 01101 Macca JHepr. 0eJIKH | 5KUpPBI | YTiIe Bl C A Ca P Mg Fe
Ne NOpUMHU | IEHHOCTh BOJIbI
(kkan
366 | 3amekaHka U3 TBOpora 220/50 445 26 18 35 0,09 - 90 153 248 45 2
CO CT'yIIl. MOJIOKOM H /50
cMeTaHol 76-84
686 | Yaii c caxapom c aum.4-54 200 72 0,3 - 20,2 - 2 - 15 3 4 0,06
Xneb nuennunbiii 3-00 30 83 2 0.4 21 0,05 - - 6,9 26,1 9,9 0,6
Hroro: 84-38 550 600 28,3 18,4 76,2 0,14 2 90 1749 | 277,1 | 589 2,66
Oben
n/n HaumenoBanue 01101 Macca JHepr. 0eJKH | KMpBI | YTUIe Bl C A Ca P Mg Fe
Ne nopuuu Hennoctb BO/IbI
(xKaJ)
516 | Bepmumens otBap. 20-00 200 230 6,6 0,8 48 0,1 - 0,13 15 65 11,7 1,2
490 | Kypuma tymenas ¢ Mop. 150 364 16,5 27,7 6,3 0,09 22,9 0,03 73 219 57,3 3
36-00
45 Canar u3 cB. kammyctsl 8-00 100 82 1,14 4 7,8 12 15 - 24 16 8 0,3
3enensrii ropomek 14-00 60 34 1,8 0,1 3 - 3 - 6 19 6 -
685 | Yaii ¢ caxapom 3-00 200 77 0,3 - 20 - - - 0,4 - - 0,06
Xneb nmennunbnii 9-00 90 180 6,9 1,2 62,1 0,15 - - 20,7 78,3 29,7 1,8
Hroro: 90-00 800 967 33,2 33,8 | 1472 | 1234 | 409 0,26 | 139,1 | 397,3 | 1127 6,36




3-i1 0env Cpeoa

3aBTpak Bospacm: 7-11 nem (1-4 xknace
n/n HaumenoBanue 01101 Macca JHepr. 0eJIKH | JKMPBI | YTUIe Bl C A Ca P Mg Fe
Ne NOpUUHU | IEHHOCTh BO/IBI
(kKaJj)
489 | Pary u3 xypunsl 62-82 240 291 15 19 23 0,18 | 184 0,02 58,3 175 45,9 0,48
Orypen conensiii 15-00 60 24 0,2 0,06 2 0,02 4,2 - 10,2 18 8,4 0,3
639 | KommoT u3 cyxoppyKkToB 200 119 1 - 32 - 2,6 - 3,6 2,2 1,8 0,5
8-90
Xneb nmennunbnii 3-00 30 83 2 0,4 21 0,05 - - 6,9 26,1 9,9 0,6
Hroro: 89-72 530 517 18,2 19,4 78 0,26 | 252 0,02 79 2213 66 1,88
3aBTpak Bospacm: ¢ 12 rem u cmapwe (5-11 knacc)
n/n HaumenoBanue 01101 Macca JHepr. 0eJIKH | JKMPBI | YTu1e Bl C A Ca P Mg Fe
Ne NOpUMHU | IEHHOCTh BO/IBI
(kKaJ)
489 | Pary u3 xypunsl 62-98 260 315 16 20,2 251 | 0,18 | 18,3 0,02 57,9 | 1742 | 494 0,47
Orypen cosenblii 6-50 30 12 0,1 0,03 1,1 0,01 2,1 - 51 9,0 4,2 0,15
639 | KommoT u3 cyxoppyKkToB 200 119 1 - 32 - 2,6 - 3,6 2,2 1,8 0,5
8-90
Xneb nmennunbnii 6-00 60 166 4 0,8 42 0,1 - - 13,8 52,2 19,8 1,2
Hroro: 84-38 550 612 21,1 21 100,2 | 0,29 24 0,02 80,4 | 2376 | 7572 2,32
Oben
n/n HaumenoBanue 01101 Macca JHepr. 0eJIKH | JKMPBI | YTuIe Bl C A Ca P Mg Fe
Ne NOpUMHU | IEHHOCTh BO/IBI
(kKaJj)
155 CyI ¢ meaIbMEHSIMH CO 500/40 453/83 23 22,6 51 0,24 | 22,6 - 86,3 | 4775 75 2,4
cmeranoi 79-46
686 Yaii ¢ caxapom ¢ num.4-54 200 86 0,3 - 20,2 - 2 - 15 3 4 0,06
Xi1eb nennynsbii 6-00 60 166 4 0,8 42 0,1 - - 13,8 52,2 19,8 1,2
Hroro: 90-00 800 788 27,3 23,4 1132 | 0,34 | 246 1151 | 532,7 | 98,8 3,66




4-11 0env Yemeepe

3aBTpak Bospacm: 7-11 nem (1-4 knacc
n/n HaumenoBanue 01101 Macca JHepr. 0eJIKH | JKMPBI | YTuIe Bl C A Ca P Mg Fe
Ne NOPUHH | IEHHOCTH BOJIbI
(kKaJj)
302 | Kama moin. pucoBast 47-22 250 256 9 4 43 0,21 14 0,03 |157,6 | 2005 | 48,8 1,19
Macno ciuBoynoe 16-50 10 81 0,2 10 0,1 110 9 30 10 1
Csip 20-00 20 96 7,2 7,8 0,7 0,02 0,2 62,6 280 170 12 0,2
685 | Yaii c caxapom 3-00 200 77 0,3 - 20 - 2 - 15 3 4 0,06
Xneb nmennunbnii 3-00 30 83 2 0.4 21 0,05 - - 6,9 26,1 9,9 0,6
Hroro: 89-72 510 593 19,1 22,3 | 84,75 | 0,28 3,6 172,6 | 4685 | 429,6 | 84,7 3,05
3aBTpak Bospacm: ¢ 12 nem u cmapwe (5-11 knacc)
n/n HaumenoBanue 01101 Macca JHepr. 0eJIKH | JKMPBI | YTu1e Bl C A Ca P Mg Fe
Ne NOPUHH | IEHHOCTH BO/IbI
(xKaJ)
302 | Kama mon. pucosas 48-88 300 348 11,7 5,6 58,2 | 0,25 17 0,03 | 1934 246 59,9 1,33
Macno ciuBoynoe 16-50 10 81 0,2 10 0,1 110 9 30 10 1
Csip 10-00 10 48 4 4 0,3 0,01 0,1 31,3 140 85 6 0,1
685 | Yaii c caxapom 3-00 200 77 0,3 - 20 - 2 - 15 3 4 0,06
Xneb nmennuHbIii 6-00 60 166 4 0,8 42 0,1 - - 13,8 52,2 19,8 1,2
Hroro: 84-38 580 720 20,2 204 | 120,6 | 0,36 3,8 141,3 | 371,2 | 416,2 | 99,7 3,69
Oben
n/n | HammenoBanue 01101 Macca JHepr. 0eJIKH | JKMPBI | YTUIe Bl C A Ca P Mg Fe
Ne NOpPUHH enHocTh BOJIbI
(kKaJ)

463 | Tedrenu mscubie 41-10 90 255 13,8 16,3 13,1 0,08 0,4 - 36,6 - - 0,5
516 | Makaponsl otBap. 16-00 200 230 6,6 0,8 48 0,1 - 0,13 15 65 11,7 1,2
587 | Coyc TomatHsrii 5-00 60 70 13 4,8 4,7 - 0,26 | 0,01 2,3 4,35 17 0,06
45 Camnart u3 kxB. kamyctsl 10-0 160 150 3,05 7,7 16,25 0,05 70,7 - 79,8 59,2 32,4 1,1

639 | KoMmmoT u3 cyxodpyxros 8-90 200 119 1 - 32 - 2,6 - 3,6 2,2 1,8 0,5

Xneb nuennunbiii 9-00 90 180 6,9 1,2 62,1 0,15 - - 20,7 78,3 29,7 1,8
Hroro: 90-00 800 1004 32,7 30,8 176,2 0,38 739 | 0,14 158 2091 | 77,3 5,16




5-11 oenv Ilamnuua

3aBTpak Bospacm: 7-11 nem (1-4 knacc)
n/n HaumenoBanue 01101 Macca JHepr. 0eJIKH | JKMPBI | YTue Bl C A Ca P Mg Fe
Ne nopuuy | UEHHOCTH BO/JIbI
(kxan)
498 Kotnera pyonenas u3 90 166 9 9 10 - 5 - 17 28 20 1,8
nrtuiel 40-81
297 Karmma rpeuyneBas 16-61 150 175 7 6 28 0,3 - 0,15 198 295,2 180 6
587 Coyc tomatssIii 5-00 50 70 1 5 5 - 0,26 0,01 2,3 4,35 1,7 0,06
Hkpa kabaukosas 16-00 60 108 1,6 6,4 10 0,5 15 - 27,6 - 20,6 0,9
645 Kucens 8-30 200 77 0,3 - 20 - 2 - 15 3 4 0,06
Xneb nmennunbnii 3-00 30 83 2 0.4 21 0,05 - - 6,9 26,1 9,9 0,6
Hroro: 89-72 580 625 20,1 23,6 89 0,6 14,76 | 0,16 748 | 356,6 | 2259 | 8,97
3aBTpak Bospacm: ¢ 12 nem u cmapwe (5-11 knacc)
n/n HaumenoBanue 01101 Macca JHepr. 0eJIKH | JKMPBI | YT1ue Bl C A Ca P Mg Fe
Ne nopuuu | UCHHOCTH BO/bI
(kxan)
498 Kotnera pyonenas u3 90 166 9 9 10 - 5 - 17 28 20 1,8
ntuier 40-81
297 Kama rpeyneBas 21-27 200 233 9,3 7,7 37,7 0,4 - 02 |264 393,6 240 8
Wkpa kabaukosas 8-00 30 54 0,8 3,2 5 0,25 7,5 - 13,8 - 10,3 0,45
645 Kucens 8-30 200 77 0,3 - 20 - 2 - 15 3 4 0,06
Xneb nmennunbnii 6-00 60 166 4 0,8 42 0,1 - - 13,8 52,2 19,8 1,2
Hroro: 84-38 580 696 23,4 20,7 | 1147 | 0,75 14,5 0,2 86 476,8 | 294,1 | 11,51
Ooen
n/n | HammenoBanue 01101 Macca JHepr. OeJK | skupbl | YriIe Bl C A Ca P Mg Fe
Ne NOpUMU | HEHHOCTh | M BO/IBI
(xKaJ)
111 | bopu Cubupckuii ¢ Mscom 64-46 500 315 10,7 11,6 32 0,25 255 |405 78 120 48 15
Konaurepckoe nzn. 15-00 40 238 8,5 12 22 0,03 - - 3,6 16,4 - 0,24
686 | Yaii c caxapom c ium.4-54 200 86 0,3 - 20,2 - 2 - 15 3 4 0,06
Xneb nmennunbni 6-00 60 166 4 0,8 42 0,1 - - 13,8 52,2 19,8 1,2
Hroro: 90-00 800 805 23,5 244 | 116,2 0,38 27,5 405 | 1104 | 1916 | 71,8 3




6-it denv Iloneodenvnux

3aBTpak Bospacm: 7-11 nem (1-4 knacc)
n/n HaumenoBanue 01101 Macca JHepr. 0eJKH | KMpBI | YTUIe Bl C A Ca P Mg Fe
Ne NOpUMHU | IEHHOCTh BO/IbI
(kKaJj)
302 | Kama mox nieHHast 45-68 250 195 11 4 34 0,03 1,2 0,05 | 1674 | 2035 | 47,3 11
686 Yaii ¢ cax.c iuMoHOM 4-54 200 77 0,3 - 20 - 2 - 15 3 4 0,06
Macno cnuBounoe 16-50 10 99 0,1 10 0,2 60 3,6 3 - 0,03
Csip 20-00 20 96 7,2 7,8 0,7 0,02 0,2 62,6 280 170 12 0,2
Xneb nmennunbnii 3-00 30 83 2 0.4 21 0,05 - - 6,9 26,1 9,9 0,6
Hroro: 89-72 510 550 20,6 22,2 | 759 0,1 3,4 122,6 | 4729 | 4056 | 73,2 1,99
3aBTpak Bospacm: ¢ 12 nem u cmapwe (5-11 knacc)
n/n HaumenoBanue 01101 Macca JHepr. 0eJKH | KMpBI | YTUIe Bl C A Ca P Mg Fe
Ne NOpUMHU | IEHHOCTh BO/IbI
(xKaJ)
302 Kama mon nennas 47-34 300 234 13 5 40 0,03 14 0,05 | 200,8 | 2442 | 56,7 1,3
686 Yaii ¢ cax.c iumoHoM 4-54 200 77 0,3 - 20 - 2 - 15 3 4 0,06
Macno cnuBounoe 16-50 10 99 0,1 10 0,2 60 3,6 3 - 0,03
Crip 10-00 10 48 4 4 0,3 0,01 0,1 31,3 140 85 6 0,1
Xneb nmennunbnii 6-00 60 166 4 0,8 42 0,1 - - 13,8 52,2 19,8 1,2
Hroro: 84-38 580 624 21,4 198 | 1025 | 0,14 3,5 91,3 | 358,6 | 3844 | 825 2,7
Oben
n/n HaumenoBanue 01101 Macca JHepr. 0eJIKH | JKHPBI | YTIie Bl C A Ca P Mg Fe
Ne NOpUMHU | IEHHOCTh BO/IbI
(kKaJj)
139 | Cyn kapTodenbHbIii ¢ 500 333 124 | 111 44,6 0,46 | 24,3 0,03 58,1 | 156,8 | 69,1 4
ropoxom c msicom 58-80
692 | KodeiiHblil HAMUTOK C 200 148 2,4 3,6 27,9 0,02 | 0,14 0,01 46,5 70 16,3 1
MoJsiokom 15-20
Konaurepckoe n3n. 10-00 40 205 6,3 12 22 0,03 - - 3,6 16,4 - 0,24
Xneb nmennunbnii 6-00 60 166 4 0,8 42 0,1 - - 13,8 52,2 19,8 1,2
Hroro: 90-00 800 852 251 | 275 | 136,55 | 061 | 244 0,04 122 2954 | 1052 | 6,44




7-11 0env Bmopnux

3aBTpak Bospacm: 7-11 rem (1-4 xaacc)
n/n HaumenoBanue 01101 Macca JHepr. 0eJKH | JKMPBI | YTuIe Bl C A Ca P Mg Fe
Ne NOPUHM | IEHHOCTH BOJIbI
(xkxain)
490 Kypuna rymenas ¢ mop.35-42 100 200 11 18 4 0,05 15,3 0,02 48,7 240,5 38,2 2
516 MaxkapoHs! otBapHbie 14-4 150 160 5 1 37 0,08 - 0,1 11,3 49,2 8,8 0,9
3enensiii roporniek 16-00 60 18 2 0,1 3 - 3 - 6 19 6 -
639 | Komnor u3 cyxodpyk 8-90 200 119 1 - 32 - 2,6 - 3,6 2,2 1,8 0,5
Xneb nmennunbnii 3-00 30 83 2 0.4 21 0,05 - - 6,9 26,1 9,9 0,6
Konmurepckoe u3a. 12-00 30 156 4.8 6,7 16,5 0,02 - - 2,7 12,3 - 0,18
Hroro: 89-72 570 736 25,8 26,2 113,55 0,2 20,9 0,12 79,2 | 3493 | 64,7 4,18
3aBTpak Bospacm: ¢ 12 rem u cmapwe (5-11 knacc)
n/n HaumenoBanue 01101 Macca JHepr. 0eJKHU | JKMPBI | Y1uIe Bl C A Ca P Mg Fe
Ne NOPUHM | IEHHOCTH BOJIbI
(xkxain)
490 Kypuna rymenas ¢ mop.37-31 110 220 12 20 4.4 0,05 15,3 0,02 48,7 240,5 38,2 2
516 | Maxkapownsl oTBap. 16-17 200 230 6,6 0,8 48 0,1 - 0,13 15 65 11,7 1,2
3enensiii roporniek 16-00 60 18 2 0,1 3 - 3 - 6 19 6 -
639 | Komnor u3 cyxodpyk 8-90 200 119 1 - 32 - 2,6 - 3,6 2,2 1,8 0,5
Xneb nmennunbnii 6-00 60 166 4 0,8 42 0,1 - - 13,8 52,2 19,8 1,2
Hroro: 84-38 630 753 25,6 21,7 1294 | 0,25 | 20,9 0,15 87,1 | 3789 | 775 4,9
Ooen
n/n HaumenoBanue 01101 Macca JHepr. 0eJKH | JKHPBI | YTuIe Bl C A Ca P Mg Fe
Ne NOPUHM | IEHHOCTH BOJIbI
(kKaJj)
155 CyI ¢ meabMEHSIMH CO 500/40 453/83 23 22,6 51 0,24 | 22,6 - 86,3 | 4775 75 2,4
cMmeraHoi 79-46
686 Yaii ¢ caxapom ¢ aum.4-54 200 86 0,3 - 20,2 - 2 - 15 3 4 0,06
Xneb nmennunbnii 6-00 60 166 4 0,8 42 0,1 - - 13,8 52,2 19,8 1,2
Hroro: 90-00 800 788 27,3 23,4 1132 | 0,34 | 246 1151 | 532,7 | 98,8 3,66




8-i1 0env Cpeoa

3aBTpak Bospacm: 7-11 nem (1-4 knacc)
n/n | Hammenosanue 01101 Macca JHepr. OeJKk | skupbl | YriIe Bl C A Ca P Mg Fe
Ne nopuum | UEHHOCTH " BO/JIbI
(kxan)
374 | Poi0a, TylieHHast B TOMAaTe C 90 149 14 9 7 0,12 0,8 0,1 275 | 156,6 | 21,6 0,7
osonramu 39-00
520 | Kaprodenbnoe mope 20-32 150 176 3 9 22 0,22 34,5 0,02 45,6 122 37,8 1,6
45 Canar u3 kB. KanycTtsl 6-50 60 60 1 3 7 0,02 28,3 - 31,92 | 23,68 | 12,96 | 0,44
639 | Kommnot u3 cyxodp. 8-90 200 119 1 - 32 - 2,6 - 3,6 2,2 1,8 0,5
Xneb nmennunbnii 3-00 30 83 2 0.4 21 0,05 - - 6,9 26,1 9,9 0,6
Konaurepckoe nzn. 12-00 30 156 4,8 6,7 16,5 0,02 - - 2,7 12,3 - 0,18
Hroro: 89-72 560 743 25,8 28,1 105,5 0,43 66,2 0,12 118,2 | 3429 | 84,1 | 4,02
3aBTpak Bospacm: ¢ 12 nem u cmapwe (5-11 knacc
n/n | HammenoBanue 01101 Macca JHepr. OeJKk | skUpbBl | YriIe Bl C A Ca P Mg Fe
Ne nopuuu | UCHHOCTH U BO/bI
(kxa)
374 | Poi0a, TymieHHast B TOMAaTe C 90 149 14 9 7 0,12 0,8 0,1 275 | 156,6 | 21,6 0,7
osonramu 39-00
520 | KaprodenpHoe mope23-98 200 235 4,2 11,6 29 0,24 39,1 0,02 51,7 | 138,2 | 428 1,8
45 Canar u3 kB. KanmycTsl 6-50 60 60 1 3 7 0,02 28,3 - 31,92 | 23,68 | 12,96 | 0,44
639 | Kommort u3 cyxo¢ppykt 8-90 200 119 1 - 32 - 2,6 - 3,6 2,2 1,8 0,5
Xneb nmennunbni 6-00 60 166 4 0,8 42 0,1 - - 13,8 52,2 19,8 1,2
Hroro: 84-38 580 729 24,2 24,4 117 0,45 70,8 0,12 1285 | 372,8 | 98,9 | 4,64
Oben
n/n HaumenoBanue 01101 Macca JHepr. 0eJIKH | JKMPBI | YTuIe Bl C A Ca P Mg Fe
Ne NOpUMHU | IEHHOCTh BO/IBI
(kKaJj)
158 | Consnka u3 nruisl 60-80 500 385 29 22,4 19,1 | 0,24 20 2 515 | 236,5 | 65,5 3,5
692 | KodeiiHblil HAMUTOK C 200 148 2,4 3,6 27,9 | 0,02 | 0,14 0,01 46,5 70 16,3 1
MoJiokom 15-20
Kondera 5-00 15 74 0,5 2,6 10,1 - - - 3,15 1,65 1,05 0,24
Xneb nmennunbnii 9-00 90 180 6,9 1,2 62,1 | 0,15 - - 20,7 78,3 29,7 1,8




| Hroro: 90-00 805 787 | 388 | 298 | 1192 ] 041 | 2014 | 2,01 | 1219 | 3865 | 1126 | 654 |
9-i1 0env Yemeepe
3aBTpak Bospacm: 7-11 nem (1-4 knacc)
n/n HaumenoBanue 01101 Macca JHepr. 0eJIKH | JKHPBI | YTie Bl C A Ca P Mg Fe
Ne NOpIUHMHU | IEHHOCTh BO/IbI
(kKaJ)

463 | Tedrenu msacHbie 46-92 90 212 11 15 13 0,08 0,4 - 36,6 - - 0,5
510 Kama staneBast 10-50 150 157 4 6 25 0,13 - 0,03 1 153,6 | 0,03 2
587 Coyc TomatssIii 5-00 50 63 1 5 5 - 0,26 0,01 2,3 4,35 1,7 0,06

Hkpa kabaukosas 16-00 60 108 1,6 6,4 10 0,5 15 - 27,6 - 20,6 0,9
645 Kucens 8-30 200 72 0.3 - 20 - - - 0,4 - - 0,06

Xneb nmennunbnii 3-00 30 83 2 0.4 21 0,05 - - 6,9 26,1 9,9 0,6

Hroro: 89-72 580 695 199 | 328 94 0,76 | 15,66 | 0,04 74,8 |184,05| 32,23 | 4,12
3aBTpak Bospacm: c12 nem u cmapwe (5-11 knacc)
n/n HaumenoBanue 01101 Macca JHepr. 0eJIKH | JKHPBI | YTie Bl C A Ca P Mg Fe
Ne NOpIUMHU | IEHHOCTh BO/IbI
(kKaJ)

463 | Tedrenu mscublie 46-58 90 212 11 15 13 0,08 0,4 - 36,6 - - 0,5
510 Kama staneBast 10-50 150 157 4 6 25 0,13 - 0,03 1 153,6 | 0,03 2
587 Coyc TomatssIlii 5-00 50 63 1 5 5 - 0,26 0,01 2,3 4,35 1,7 0,06

Wkpa kabaukoBas 8-00 30 54 0,8 3,2 5 0,25 7,5 - 13,8 - 10,3 0,45
645 | Kucens 8-30 200 72 0.3 - 20 - - - 0,4 - - 0,06
Xneb nmennunbnii 6-00 60 166 4 0,8 42 0,1 - - 13,8 52,2 19,8 1,2
Hroro: 84-38 580 724 21,1 30 110 0,56 | 8,16 0,04 67,9 |210,15| 31,83 | 4,27
Oben
n/n HaumenoBanue 01101 Macca JHepr. 0eJIKH | JKHPBI | YTie Bl C A Ca P Mg Fe
Ne NOpUMHU | IEHHOCTh BO/IbI
(kKaJj)
489 | Pary u3 kypuusl 66-10 500 560 31 38,8 48,3 0,36 38,3 0,05 | 1215 | 364,5 | 957 1
Orypen conensrii 6-00 30 12 0,1 0,03 1,1 0,01 2,1 - 51 9,0 4,2 0,15
639 | Komnor u3 cyxodpyk 8-90 200 119 1 - 32 - 2,6 - 3,6 2,2 1,8 0,5




Xneb nmennunbnii 9-00 90 180 6,9 1,2 62,1 0,15 - - 20,7 78,3 29,7 1,8
Hroro: 90-00 820 871 39 40 143,5 0,52 43 0,05 | 150,9 | 454 1314 | 3,45
10-i oenv Ilamnuua
3aBTpak Bospacm: 7-11 nem (1-4 knacc)
n/n HaumenoBanue 01101 Macca OHepr. 0eJKH | KMpBI | YTUIe Bl C A Ca P Mg Fe
Ne NnopuuHu IEHHOCTh BO/bI
(kxain)
498 Kotnera pyonenas u3 90 166 9 9 10 - 5 - 17 28 20 1,8
ntuiel 40-81
297 Kamma rpeuyneas 20-37 150 175 7 6 28 0,3 - 0,15 |198 295,2 180 6
587 Coyc TomatssIii 5-00 50 70 1 5 5 - 0,26 0,01 2,3 4,35 1,7 0,06
Kykypyza koncepBupon16 60 34 1,4 0,2 6 0,02 2,8 1,2 25,2 24,6 7,8 0,22
686 Yaii ¢ caxapoM ¢ aum.4-54 200 86 0,3 - 20,2 - 2 - 15 3 4 0,06
Xneb nmennunbnii 3-00 30 83 2 0.4 21 0,05 - - 6,9 26,1 9,9 0,6
Hroro: 89-72 580 614 20,7 20,6 90,2 0,37 | 10,06 | 1,36 86,2 | 381,3 | 2234 | 8,74
3aBTpak Bospacm: ¢ 12 rem cmapwe (5-11 knacc)
n/n HaumenoBanue 01101 Macca OHepr. 0eJKH | KMpBI | YTUIe Bl C A Ca P Mg Fe
Ne NnopuHuHu IEHHOCTH BO/bI
(kxan)
498 Kotnera pyonenas u3 90 166 9 9 10 - 5 - 17 28 20 1,8
nrtuiel 40-81
297 Kamma rpeuneas 21-57 200 233 9 8 38 0,4 - 02 |264 393,6 240 8
587 Coyc Tomatsslii 5-00 50 70 1 5 5 - 0,26 0,01 2,3 4,35 1,7 0,06
Kykypy3a koHCepBHpPOB.8 30 17 0,7 0,1 3 0,01 1,4 0,6 12,6 12,3 3,9 0,11
685 Yaii ¢ caxapom 3-00 200 77 0,3 - 20 - 2 - 15 3 4 0,06
Xneb nmennuHbnii 6-00 60 166 4 0,8 42 0,1 - - 13,8 52,2 19,8 1,2
Hroro: 84-38 630 729 24 22,9 118 0,51 | 8,66 0,81 87,1 | 4935 | 2894 | 11,23
Oben
n/nmn | HammenoBanue 61101 Macca JHepr. 0eJIKH | JKHPBI | YTie Bl C A Ca P Mg Fe
Ne nopuuu | UCHHOCTH BO/bI
(kxan)
124 | I1lx u3 CB. KayCTHI C 500 283 12 14,1 27,1 0,22 77,5 0,05 81,9 | 1431 | 60,5 2,6




kaptogenem ¢ msicom 60-10

639 | Komnor u3 cyxodpyxk 8-90 200 119 1 - 32 - 2,6 - 3,6 2,2 1,8 0,5
Konaurepckoe nzn. 15-00 60 228 6,5 9 22 0,03 - - 3,6 16,4 - 0,24

X1e0 mireHnunsblin 6-00 60 166 4 0,8 42 0,1 - - 13,8 52,2 19,8 1,2
Hroro: 90-00 820 796 23,5 23,9 123 0,35 80,1 0,05 | 1029 | 2139 82,1 4,54

Jluteparypa: COOpHUK TEXHUYECKUX HOPMATHBOB - «COOPHUK perenTyp 0o/ M KyJTMHAPHBIX U3ACTUI U MPeAIpUATHI 00IIeCTBEHHOTO ITUTAaHU
npu o0meoOpa3oBaTenbHbIX mKomax». [lox obmelt penakuuei B.T. Jlammuaoil. MUHHCTEPCTBO SKOHOMHYECKOTO pa3BUTHA U Toproeiu PO, 2004.




